
   

 

 

 



 

 

 

                                       

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Булым-Булыхчинская основная общеобразовательная школа» Апастовского 

муниципального района Республики Татарстан 

на 2019/2020 учебный год 

 

  Учебный план МБОУ «Булым-Булыхчинская основная общеобразовательная школа» 

Апастовского муниципального района Республики Татарстан на 2019-2020 учебный год 

разработан  на основе следующих нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

- Письма МО и Н РФ от 3 марта 2016 г. № 08-334 приказы Минобрнауки России от 31 

декабря 2015 г. N 1576 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" 

(зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный N 40936);                

 - Письма от 31 декабря 2015 г. N 1577 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 

1897" (зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный N 40937); 

- приказа МО и Н РФ (от 05.03.2004 № 1089) «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

-Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

-Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15); 
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- приказа МОиН РФ (от 09.03.2004 № 1312) «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан».  

• приказа МО и Н РТ от 19.08.2015 года №1054/15 «Об утверждении методических 

рекомендаций по проектированию содержания организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования для общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан»; 

• приказа  МО и Н РТ от 19.08.2015 года № 1055   «Об утверждении методических 

рекомендаций по проектированию содержания организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования для общеобразовательных 

организаций Республики Татарстан»; 

• приказа МО и Н РТ от 19 августа 2015 года №1063/15 «Об утверждении методических 

рекомендаций по разработке учебного плана основного общего и среднего общего образования 

для общеобразовательных организаций Республики Татарстан»; 

        • письма МО и Н РТ от 25 августа 2015 года №1206/15 «О рекомендуемых сроках 

школьных каникул в 2014-2015 учебном году» 

• письма МО и Н РТ от 15 августа 2014 года «О введении учебного предмета 

«Иностранный язык» в первых классах общеобразовательных организаций Республики 

Татарстан.  

Учебный план обсужден и принят на заседании  педагогического совета школы (протокол 

№ 1 от 29 августа 2019 года). 

Язык обучения – татарский. Учебный план, учебная нагрузка обучающихся и материально-

техническая база школы соответствует требованиям СанПиНа. 

Школа полностью обеспечена квалифицированными кадрами, работает в одну смену. 

В 2019/2020 учебном году обучение в I-IV-х классах МБОУ  «Булым-Булыхчинская  

основная общеобразовательная школа» Апастовского муниципального района Республики 

Татарстан осуществляется в соответствии с Федеральными государственными  

образовательными  стандартами  начального общего образования, утвержденными приказом МО 

и Н РФ от 6 октября 2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта начального общего образования»;  в V классе осуществляется в 

соответствии с Федеральными государственными  образовательными  стандартами  начального 

общего образования, утвержденными приказом МО и Н РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта основного 

общего образования»; в VI-IX классах обеспечивается реализация федерального компонента 

государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Минобразования 

России от 5 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования».  

В учебном плане  на 2019-2020 учебный год в необходимом объёме сохранено содержание 

учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 

гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015г. №576 «О внесении 

изменений федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом МО и Н РФ 

от 31.03.2014г. №253»). 

 

 Начальное общее образование  

Базисный учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе 

— 33 недели. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не  превышает для 

обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников, 

на четвертых уроках использовать иные формы организации учебного процесса.  

В течение восьми недель планируется последними часами уроки физической культуры, а 

также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков-

экскурсий, уроков-импровизаций и т.д. В ноябре, декабре проводить  по 4 урока, 1 день в 

неделю –5 уроков по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока, 1 день 

в неделю –5 уроков по 45 минут каждый. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут первое полугодие;45 мин- 2 полугодие. 

во 2 - 4 классах – 45 минут. 

Обучение в начальной школе осуществляется по образовательной программе:  

«Перспектива». 

Часть учебного плана, формируемая образовательным учреждением, направлена на 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся.   

Обучение во II, III, IV классах организовано в первую смену при шестидневной неделе  с 

максимально  допустимой  недельной нагрузкой в 26 часов.  Компонент образовательного 

учреждения по решению педагогического совета школы  во II классе отведен  на изучение 

литературного чтения на родном языке, III классе   на  изучение литературного чтения – 1 час.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часа в неделю, 

направлен на: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 



Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 в рамках внеурочной деятельности ФГОС 

начального общего образования в 1 классах проводятся занятия по иностранному языку. Объем 

курса на учебный год составлять 33 академических часа из расчета 1 час в неделю. Учет 

посещаемости и реализации программного материала ведется в отдельном журнале. 

Английский язык  изучается со II класса. Он формирует элементарные коммуникативные 

умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к 

дальнейшему овладению иностранным языком. 

В сумме нагрузка не превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки для 

школьника. 

 

Основное общее образование (V-IX классы) 

 

Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и ориентирован на не менее 34 

учебных недель в год в V-IX. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34–35 

недель. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования с 1 сентября 2015 года должна 

обеспечить, в том числе знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности и реализуется на уроках истории. 

Режим работы школы в V-IХ классах – шестидневная учебная неделя. Продолжительность 

урока в основной школе составляет 45 минут. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается c V по IX классы по 3 часа в неделю. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на 

функциональном уровне.  

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по модульному 

принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право». 

Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе учебного предмета 

«Обществознание». 

Учебный предмет «Технология» изучается в рамках одного из трех направлений: 

«Технология. Технический труд», «Технология. Обслуживающий труд» и «Технология. 

Сельскохозяйственный труд».  

Каждое из трех направлений технологической подготовки обязательно включает в себя 

следующие разделы: «Электротехнические работы», «Технологии ведения дома», «Черчение и 

графика», «Современное производство и профессиональное образование». 

Часы компонента образовательной организации в V, IX классах используются для 

организации предпрофильной подготовки обучающихся. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования отведен 1 час в неделю в IX классе. Часть традиционного 

содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе 

учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Физическая культура» в V, VI, IX классах преподается в объеме 3 часов 

в неделю недостающая часы отводятся из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В 6 и 9 классах реализуется через внеурочную деятельность. 

Обучающихся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья 

не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы, относятся к 

специальной медицинской группе. Занятия в этой группе  отличаются от основной учебной 



программы объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню 

освоения учебного материала, и организовываются в соответствии с письмом Министерства 

образования Российской Федерации от 31 октября 2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

для занятий физической культурой». 

Часы компонента образовательного учреждения по решению педагогического совета 

школы  распределены в следующем порядке. 

 

Класс Всего часов На какие уроки распределены 

5 1,5 Физическая культура – 1 час 

Кружок «В мире не решенных задач» -0,5ч. 

6 1 Кружок «Гимнастика» -1 час 

 

9 2 Родной язык и литература- 1 час 

Кружок «Легкая атлетика» -1 час 

 

Школьный компонент в среднем звене предусматривает существенное расширение  и 

углубление содержания образования в соответствии с государственным стандартом. 

 

Учебный план для I-IV классов  

МБОУ “Булым-Булыхчинская основная общеобразовательная школа” 

Апастовского муниципального района Республики Татарстан  

на 2019/2020 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

 Классы  

Количество часов в неделю Всего часов 

 I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

Русский 

язык и 

литературное 

чтение 

 

 

 

Обязательная часть  

Русский язык 2 3 3 3 11 

Литературное чтение 2 3 2 3 10 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

 

Родной язык язык 

Литературное чтение на на на 

родном языке 

           3 

           2  

3 

             2 

  3 

 3 

3 

 2 

21 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

1 

 

 

 

1 

 

 

 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 



Изобразительное искусство 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура 

Физическая культура 

 
3 3 3 3 12 

 Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Литературное чтение 

 

Русский язык 

 

 

 

 

  

 

 

 1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

  

2 

 

 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 26 26 26 99 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 1 классе проводится на основании знаний и умений, полученных в 

течение года. 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов регламентируется в соответствии с п.22 ст.2  

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273 –ФЗ 

и  локальным нормативно-правовым актом «Положение о промежуточной аттестации 

обучающихся», утвержден на педагогическом совете 29 августа 2018  года (протокол № 1). 

 

  классы 

Предметы 

1 2 3 4 

Русский  язык   комп./р г.о./д с зад. г.о./д. с 

зад. 

г.о./д. с зад. 

Литература (литературное 

чтение) 

комп./р г.о./т г.о./т г.о./т 

Родной язык  К.о.з. г.о./д. с зад. г.о./д. с 

зад. 

г.о./д. с зад. 

Родная литература  К.о.з. г.о./т г.о./т г.о./т 

Иностранный  язык  г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р 

Математика комп./р г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р 

Информатика и ИКТ  - - - 

История (включая 

историю татарского 

народа и Татарстана) 

 - - - 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 - - - 

География  - - - 

Окружающий мир комп./р г.о./к.р. г.о./к.р. г.о./к.р. 

Физика  - - - 

Химия   - - - 

Биология   - - - 

Искусство (Музыка и 

ИЗО) 

П. г.о./т г.о./т г.о./т 

Технология П. г.о./п г.о./п г.о./п 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 - - - 

Физическая культура К.о.з. г.о./в.н г.о./в.н. г.о./в.н. 



ОРЭКС    зачет 

ОДНКР     

 

Промежуточная аттестация для обучающихся на семейном обучении не может проводиться в форме 

выставление годовой оценки. 

 Примечание: к.р – контрольная работа, т – тестирование, д. с зад.- диктант с грамматическим заданием, 

г.о. – годовая оценка, К.о.з.-качественная оценка знаний, П- проект, комп./р- комплексная работа. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть цели образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 

 

 

Учебный план для V,VI,IX классов 

МБОУ “Булым-Булыхчинская основная общеобразовательная школа” 

Апастовского муниципального района Республики Татарстан 

на 2019/2020 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Колич.часов 

в неделю 

V VI IX 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 3 

Литература 3 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 3 3 2 

Родная литература 2 2 2 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

  1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Информатика   1 

Общественно-

научные предметы 

История Россия 

Всеобщая история 

 

2 

 

2 

 

2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   3 

Химия   2 

Биология 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1  

Технология Технология 2 2  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

  1 



жизнедеятельности 

Итого 31 33 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 36 

          
 

Формы промежуточной аттестации 

      Промежуточная аттестация учащихся 2-8 классов регламентируется в соответствии с 

п.22 ст.2  Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года №273 –ФЗ и  локальным нормативно-правовым актом «Положение о промежуточной 

аттестации обучающихся», утвержден на педагогическом совете   29 августа 2017  года 

(протокол № 1). 

 

  классы 

Предметы 

5 6 7 8 9 

Русский  язык   г.о./д. с 

зад. 

г.о./д. с 

зад. 

г.о./д. с 

зад. 

г.о./д. с 

зад. 

г.о./д. с 

зад. 

Литература 

(литературное чтение) 

г.о./т г.о./т г.о./т г.о./т г.о./т 

Родной язык  г.о./д. с 

зад. 

г.о./д. с 

зад. 

г.о./д. с 

зад. 

г.о./д. с 

зад. 

г.о./д. с 

зад. 

Родная литература 

 

г.о./т 

 

г.о./т г.о./т г.о./т г.о./т 

Иностранный  язык г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р 

Математика г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р 

Информатика и ИКТ - - - г.о./к.р г.о./к.р 

История (включая 

историю татарского 

народа и Татарстана) 

г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

г.о./т. г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р г.о./к.р 

География г.о./т г.о./т г.о./т г.о./т г.о./т 

Окружающий мир - - - - - 

Физика - - г.о./к.р. г.о./к.р. г.о./к.р. 

Химия  - - - г.о./к.р. г.о./к.р. 

Биология  г.о./т г.о./т г.о./т г.о./к.р. г.о./к.р. 

Искусство (Музыка и 

ИЗО) 

г.о./т г.о./т г.о./т г.о./т г.о./т 

Технология г.о./п г.о./п г.о./п г.о./п г.о./п 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - т - 

Физическая культура г.о./в.н. г.о./в.н. г.о./в.н. г.о./в.н. г.о./в.н. 

ОРЭКСЭ      

ОДНКР зачет     

 

Промежуточная аттестация для обучающихся на семейном обучении не может 

проводиться в форме выставление годовой оценки. 



Для обучающихся, освоивших образовательные программы основного общего  

образования, проводится государственная итоговая аттестация в форме основного 

государственного экзамена (ОГЭ). 

 Примечание: к/р – контрольная работа, т – тестирование, д. с зад.- диктант с 

грамматическим заданием, г/о. – годовая оценка,п -проектная работа, в.н.- выполнение 

нормативов. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть цели образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


